Regulamin powiatowego mi¢dzyszkolnego konkursu kulinarnego
oraz wiedzy o sSrodowisku i ekologii.

1. Organizatorem konkursu jest Bieszczadzki Zespot Szkot Zawodowych w Ustrzykach
Dolnych ul. Przemystowa 15, nr telefonu 13 461 1447, e-mail: bzszustrzyki@wp.pl.

2. Cele konkursu:

e mozliwos¢ wykorzystania odpaddw 1 resztek podczas produkcji potraw,
ograniczenie wyrzucania Zywnosci,
zmniejszenie ilo§ci wytwarzanych $mieci,
wyrabianie nawyku przemys$lanego gotowania 1 planowania positkoéw,
kontrolowanie wielkosci porcji,
ksztaltowanie ws$rod dzieci i mtodziezy postaw proekologicznych oraz
trwatych nawykoéw
przyczyniajacych sie do dbatosci o stan srodowiska naturalnego,
poglebianie wiedzy o rodzajach energii i jej wptywie na §rodowisko,
podnoszenie $wiadomo$ci o odnawialnych Zrédlach energii, jako energii

przyjaznej planecie
Ziemi,
zachgcanie do podejmowania praktycznych dziatan majacych na celu
obnizenie ilosci
zuzywanej energii,
dostrzeganie zaleznosci pomigdzy zdrowiem cztowieka, a rodzajem zuzywanej
energii,
rozwijanie kreatywnosci 1 wyobrazni;
zwigkszenie §wiadomosci wérdd uczniéw odnosnie do instalacji OZE
1 mozliwosci wykorzystania energii odnawialnej w gospodarstwach
domowych,
e rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie 1 prezentacji efektow pracy

zespolowe;j.
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. Uczestnikami Konkursu moga by¢ zespoly uczniow (3 osoby ), pod
kierownictwem opiekuna (nauczyciela), przy czym uczestnicy musza by¢
uczniami jednej szkoly w ramach klas 7-8 szkoly podstawowej i klas 1-3 w
szkolach ponadpodstawowych .

. Data, miejsce i godzina rozpoczecia I etapu konkursu - konkurs kulinarny:

29.10.2024 r.; Bieszczadzki Zespot Szkot Zawodowych w Ustrzykach Dolnych,
godzina 8:30.

Data, miejsce i godzina rozpoczecia 11 etapu konkursu - konkurs wiedzy o
ekologii i Srodowisku: 18.11.2024 r., Bieszczadzki Zespot Szkét Zawodowych w
Ustrzykach Dolnych, godzina 8:30.

. Termin nadsylania zgloszen do udzialu w konkursie: 22.10.2024 na e-mail
bzszustrzyki@wp.p

Do zgloszenia (zalacznik nr 1) nalezy dotaczy¢ pisemng zgode rodzicow na udziat ich
dziecka w konkursie oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych i1 upublicznienie
wizerunku dla potrzeb organizatora konkursu (zatacznik nr 2).

. Zasady konkursu:

6.1 adresatami konkursu sa uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu powiatu bieszczadzkiego,

6.2 organizator nie zwraca kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnikOw na konkurs,
6.3 nauczyciel oddelegowany przez Szkol¢ odpowiada w dniu konkursu za
powierzonych mu uczniow,

6.4 konkurs jest dwuetapowy: pierwszy etap to konkurs kulinarny, drugi etap to
konkurs wiedzy o $§rodowisku 1 ekologii,

6.5 w sktad kazdego zespotu wchodzi trzech uczniow (Ci sami uczniowie w obydwu
etapach),

6.6 podczas etapu kulinarnego wszystkie zespoty dysponowac¢ beda produktami
spozywczymi, zakupionymi przez szkote (lista produktow w zalgczniku nr 3),

6.7 czas przeznaczony na wykonanie zadania w etapie kulinarnym wynosi 120 minut,
6.8 w trosce o bezpieczenstwo uczniow przed przystgpieniem do konkursu
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kulinarnego, przeprowadzone zostanie szkolenie HACCP, BHP i instruktaz
stanowiskowy,
6.9 przydziat stanowisk gastronomicznych odbedzie si¢ w drodze losowania,
ogloszenie wynikdéw i przyznanie nagrod odbedzie si¢ po zakonczeniu drugiego etapu
konkursu w Bieszczadzkim Zespole Szkot Zawodowych,
6.10 umiejetnosci kulinarne ocenia trzyosobowe jury przyznajac punkty wedtug skali
0-5, biorac pod uwage ponizsze aspekty:
— wspolpraca cztonkéw druzyny przy realizacji zadania,
— estetyka wykonania, podanie potrawy i jej omowienie,
— walory smakowe,
— racjonalne wykorzystanie produktéw, wedle zasady “Zero waste”.
6.11 Konkurs wiedzy o srodowisku i ekologii, sktada si¢ z dwdch czesci, ktore odbeda
si¢ w tym samym dniu.
a) Czes¢ pierwsza polega na ocenie pracy plastycznej, wykonanej dowolng
technikg w formacie A2. Prace plastyczne nalezy przynies¢ w dniu konkursu.
Temat pracy musi przedstawia¢ postawy stuzace ochronie srodowiska naturalnego
1 odzwierciedla¢ mysl przewodnig konkursu tj. ,,Mysle o przysztosci i korzystam z
OZE”. Prace plastyczne beda oceniane przez powotang przez Organizatora
komisje konkursowa, wedtug nastepujacych kryteriow:
e Zgodnos¢ pracy z tematem 0- 5 pkt.
o Kreatywno$¢/ oryginalnos$¢ 0-5 pkt.
e Estetyka pracy 0-5 pkt.
e Sita przekazu/ jakos¢ przekazu 0-5 pkt.
e Praca plastyczna - max. 20 pkt.
b) Czg$¢ druga - test wiedzy z =zakresu ekologii, ochrony $rodowiska
1 odnawialnych zrdédet energii. Test sktadal si¢ bedzie z 20 pytan, na ktore
nalezato bedzie udzieli¢ odpowiedzi jednokrotnego wyboru. Za kazda prawidlowsa
odpowiedz mozna uzyska¢ 1pkt. (max. 20 pkt.) Kazdy uczestnik konkursu
rozwigzuje test indywidualnie, punkty druzyny sumuja si¢. Czas trwania czesci
pisemnej 45 minut. Ostateczny wynik konkursu jest suma punktow zdobytych
przez druzyng z cze$ci pierwszej i drugie;j.
LITERATURA do testu wiedzy:
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- Material realizowany w Szkole Podstawowej oparty na podstawie programowe;j
nauczania przyrody, biologii, geografii, chemii oraz fizyki (podreczniki szkolne,
atlasy, zeszyty ¢wiczen, ktore zostaly dopuszczone do uzytku szkolnego).

- Podstawowe zagadnienia z zakresu Odnawialnych Zrodet Energii objete
podstawg programowa w szkole podstawowej 1 ponadpodstawowej
z przedmiotéw przyrodniczych

Strony internetowe:

- Lasow Panstwowych (http://www.lasy.gov.pl/)

- Parkéw Narodowych

- Wojewédzkie Wydziaty Ochrony Srodowiska.

6.12 Tytul Laureata zdobywa druzyna, ktéra zwyciezy w klasyfikacji punktowej po
dwoch etapach konkursu, tj. po etapie kulinarnym oraz wiedzy o srodowisku.

6.13 Organizatorzy zapewniajg nagrody rzeczowe indywidualne dla cztonkow druzyn,
ktore zajmag pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Pozostali uczestnicy otrzymajg
pamiatkowe dyplomy i upominki.
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Zatgcznik nr 1

FORMULARZ ZGLOSZENIA UCZNIOW DO UDZIALU
W POWIATOWYM MIEDZYSZKOLNYM KONKURSIE KULINARNYM
ORAZ WIEDZY O SRODOWISKU I EKOLOGII

nazwa szkoly

adres szkoly

Imie i nazwisko

nr. telefonu

nauczyciela-opiekuna kontaktowego

adres e-mail

Sklad Zespohu reprezentujacego szkole

Imi¢ i nazwisko:

Klasa:

K

—~— | DO SPRAW

S P
P

oooooooooooooooooooooooooo

podpis osoby zglaszajacej
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Zatgcznik nr 2
ZGODA NA UDZIAL W POWIATOWYM MIEDZYSZKOLNYM
KONKURSIE KULINARNYM ORAZ WIEDZY O SRODOWISKU I EKOLOGII

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka..............oooiiiiiiiiii
(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

w konkursie na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.

(data 1 czytelny podpis przedstawiciela ustawowego)

Wyrazam zgode na publikacje danych osobowych mojego dziecka

(imienia i nazwiska, wieku, klasy, nazwy i adresu szkoty z telefonem i adresem e-mail) oraz
wynikow konkursu przez organizatora konkursu, tj. Bieszczadzki Zespot Szkot Zawodowych
w Ustrzykach Dolnych

( data 1 czytelny podpis przedstawiciela

ustawowego).
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OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW W/S PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

Zapoznalam/em si¢ z informacjg o zbieraniu 1 przetwarzaniu przez Administratora Danych
Osobowych (ADO), danych osobowych moich i mojego dziecka. Oswiadczam, ze wyrazam
zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka w zakresie potrzebnym
do realizacji Powiatowego  miedzyszkolnego konkursu kulinarnego oraz wiedzy o
srodowisku 1 ekologii zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogo6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych)
(DZ. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016).

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem podanych przez Panstwa danych osobowych jest BZSZ w Ustrzykach
Dolnych przy ul. Przemystowa 15, dane osobowe sg zbierane w zwigzku z realizacja
konkursu Powiatowego miedzyszkolnego konkursu kulinarnego oraz wiedzy o §rodowisku
i ekologii. Dane bgda udostgpniane cztonkom komisji konkursowej powolanej przez
organizatora konkursu. Pozyskane dane bgda przechowywane w archiwum przez rok od czasu
zakonczenia konkursu. Dane osobowe nie beda przekazywane do innych odbiorcéw, panstwa
trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowych. Przystluguje Pani/Panu prawo do Zadania
dostepu do wlasnych danych, prawo do sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania
lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Urzad Ochrony Danych, gdy uzna Pan /Pani, ze
przetwarzane danych osobowych Pan /Pani dotyczacych narusza przepisy Rozporzadzenia
2016/17. Podanie danych jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.
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Zakacznik nr 3
LISTA PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DO ETAPU PIERWSZEGO KONKURSU
-  KONKURS KULINARNY “ZERO WASTE”

(produkty dla druzyn zapewniaja organizatorzy)

1. Udko z kurczaka.
. Marchewka.
. Pietruszka.

. Ziemniaki.

2

3

4

5. Buraki.
6. Kalafior.

7. Cebula.

8. Czosnek.

9. Natka pietruszki.
10. Koperek zielony.
11. Pieczarki.

12. Pomidory.

13. Cytryna.

14. Jabika.

15. Makaron $§widerki.
16. Jaja.

17. Maka pszenna.

18. Maka ziemniaczana.
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19. Bulika tarta.

20. Smietanka 18%.
21. Ole;j.

22. Masto.

23. Bulka - pieczywo.
24. Ser 70tty.
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