
Regulamin powiatowego międzyszkolnego konkursu kulinarnego
oraz wiedzy o środowisku i ekologii.

1. Organizatorem konkursu jest Bieszczadzki Zespół Szkół Zawodowych w Ustrzykach
Dolnych ul. Przemysłowa 15, nr telefonu 13 461 1447, e-mail: bzszustrzyki@wp.pl.

2. Cele konkursu:
● możliwość wykorzystania odpadów i resztek podczas produkcji potraw,
● ograniczenie wyrzucania żywności,
● zmniejszenie ilości wytwarzanych śmieci,
● wyrabianie nawyku przemyślanego gotowania i planowania posiłków,
● kontrolowanie wielkości porcji,
● kształtowanie wśród dzieci i młodzieży postaw proekologicznych oraz

trwałych nawyków
● przyczyniających się do dbałości o stan środowiska naturalnego,
● pogłębianie wiedzy o rodzajach energii i jej wpływie na środowisko,
● podnoszenie świadomości o odnawialnych źródłach energii, jako energii

przyjaznej planecie
● Ziemi,
● zachęcanie do podejmowania praktycznych działań mających na celu

obniżenie ilości
● zużywanej energii,
● dostrzeganie zależności pomiędzy zdrowiem człowieka, a rodzajem zużywanej

energii,
● rozwijanie kreatywności i wyobraźni;
● zwiększenie świadomości wśród uczniów odnośnie do instalacji OZE
● i możliwości wykorzystania energii odnawialnej w gospodarstwach

domowych,
● rozwijanie umiejętności pracy w grupie i prezentacji efektów pracy

zespołowej.
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3. Uczestnikami Konkursu mogą być zespoły uczniów (3 osoby ), pod
kierownictwem opiekuna (nauczyciela), przy czym uczestnicy muszą być
uczniami jednej szkoły w ramach klas 7-8 szkoły podstawowej i klas 1-3 w
szkołach ponadpodstawowych .

4. Data, miejsce i godzina rozpoczęcia I etapu konkursu - konkurs kulinarny:
29.10.2024 r.; Bieszczadzki Zespół Szkół Zawodowych w Ustrzykach Dolnych,
godzina 8:30.
Data, miejsce i godzina rozpoczęcia II etapu konkursu - konkurs wiedzy o
ekologii i środowisku: 18.11.2024 r., Bieszczadzki Zespół Szkół Zawodowych w
Ustrzykach Dolnych, godzina 8:30.

5. Termin nadsyłania zgłoszeń do udziału w konkursie: 22.10.2024 na e-mail
bzszustrzyki@wp.p
Do zgłoszenia (załącznik nr 1) należy dołączyć pisemną zgodę rodziców na udział ich
dziecka w konkursie oraz zgodę na przetwarzanie danych osobowych i upublicznienie
wizerunku dla potrzeb organizatora konkursu (załącznik nr 2).

6. Zasady konkursu:
6.1 adresatami konkursu są uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu powiatu bieszczadzkiego,
6.2 organizator nie zwraca kosztów związanych z dojazdem uczestników na konkurs,
6.3 nauczyciel oddelegowany przez Szkołę odpowiada w dniu konkursu za
powierzonych mu uczniów,
6.4 konkurs jest dwuetapowy: pierwszy etap to konkurs kulinarny, drugi etap to
konkurs wiedzy o środowisku i ekologii,
6.5 w skład każdego zespołu wchodzi trzech uczniów (Ci sami uczniowie w obydwu
etapach),
6.6 podczas etapu kulinarnego wszystkie zespoły dysponować będą produktami
spożywczymi, zakupionymi przez szkołę (lista produktów w załączniku nr 3),
6.7 czas przeznaczony na wykonanie zadania w etapie kulinarnym wynosi 120 minut,
6.8 w trosce o bezpieczeństwo uczniów przed przystąpieniem do konkursu



kulinarnego, przeprowadzone zostanie szkolenie HACCP, BHP i instruktaż
stanowiskowy,
6.9 przydział stanowisk gastronomicznych odbędzie się w drodze losowania,
ogłoszenie wyników i przyznanie nagród odbędzie się po zakończeniu drugiego etapu
konkursu w Bieszczadzkim Zespole Szkół Zawodowych,
6.10 umiejętności kulinarne ocenia trzyosobowe jury przyznając punkty według skali
0-5, biorąc pod uwagę poniższe aspekty:

− współpraca członków drużyny przy realizacji zadania,
− estetyka wykonania, podanie potrawy i jej omówienie,
− walory smakowe,
− racjonalne wykorzystanie produktów, wedle zasady “Zero waste”.

6.11 Konkurs wiedzy o środowisku i ekologii, składa się z dwóch części, które odbędą
się w tym samym dniu.

a) Część pierwsza polega na ocenie pracy plastycznej, wykonanej dowolną
techniką w formacie A2. Prace plastyczne należy przynieść w dniu konkursu.
Temat pracy musi przedstawiać postawy służące ochronie środowiska naturalnego
i odzwierciedlać myśl przewodnią konkursu tj. „Myślę o przyszłości i korzystam z
OZE”. Prace plastyczne będą oceniane przez powołaną przez Organizatora
komisję konkursową, według następujących kryteriów:

● Zgodność pracy z tematem 0- 5 pkt.
● Kreatywność/ oryginalność 0-5 pkt.
● Estetyka pracy 0-5 pkt.
● Siła przekazu/ jakość przekazu 0-5 pkt.
● Praca plastyczna - max. 20 pkt.

b) Część druga - test wiedzy z zakresu ekologii, ochrony środowiska
i odnawialnych źródeł energii. Test składał się będzie z 20 pytań, na które
należało będzie udzielić odpowiedzi jednokrotnego wyboru. Za każdą prawidłową
odpowiedź można uzyskać 1pkt. (max. 20 pkt.) Każdy uczestnik konkursu
rozwiązuje test indywidualnie, punkty drużyny sumują się. Czas trwania części
pisemnej 45 minut. Ostateczny wynik konkursu jest sumą punktów zdobytych
przez drużynę z części pierwszej i drugiej.
LITERATURA do testu wiedzy:



- Materiał realizowany w Szkole Podstawowej oparty na podstawie programowej
nauczania przyrody, biologii, geografii, chemii oraz fizyki (podręczniki szkolne,
atlasy, zeszyty ćwiczeń, które zostały dopuszczone do użytku szkolnego).
- Podstawowe zagadnienia z zakresu Odnawialnych Źródeł Energii objęte
podstawą programową w szkole podstawowej i ponadpodstawowej
z przedmiotów przyrodniczych
Strony internetowe:
- Lasów Państwowych (http://www.lasy.gov.pl/)
- Parków Narodowych
- Wojewódzkie Wydziały Ochrony Środowiska.

6.12 Tytuł Laureata zdobywa drużyna, która zwycięży w klasyfikacji punktowej po
dwóch etapach konkursu, tj. po etapie kulinarnym oraz wiedzy o środowisku.
6.13 Organizatorzy zapewniają nagrody rzeczowe indywidualne dla członków drużyn,
które zajmą pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Pozostali uczestnicy otrzymają
pamiątkowe dyplomy i upominki.



Załącznik nr 1

FORMULARZ ZGŁOSZENIA UCZNIÓW DO UDZIAŁU
W POWIATOWYMMIĘDZYSZKOLNYM KONKURSIE KULINARNYM

ORAZWIEDZY O ŚRODOWISKU I EKOLOGII

nazwa szkoły adres szkoły

Imię i nazwisko
nauczyciela-opiekuna

nr. telefonu
kontaktowego

adres e-mail

Skład Zespołu reprezentującego szkołę

Imię i nazwisko: Klasa:

1.

2.

3.

……………………..

podpis osoby zgłaszającej



Załącznik nr 2

ZGODA NA UDZIAŁ W POWIATOWYM MIĘDZYSZKOLNYM

KONKURSIE KULINARNYM ORAZ WIEDZY O ŚRODOWISKU I EKOLOGII

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka……………………………………………………
(imię i nazwisko dziecka)

w konkursie na zasadach określonych w regulaminie konkursu.

……………………………………

(data i czytelny podpis przedstawiciela ustawowego)

Wyrażam zgodę na publikację danych osobowych mojego dziecka
……………………………………………………

(imienia i nazwiska, wieku, klasy, nazwy i adresu szkoły z telefonem i adresem e-mail) oraz
wyników konkursu przez organizatora konkursu, tj. Bieszczadzki Zespół Szkół Zawodowych
w Ustrzykach Dolnych

……………………………………………

( data i czytelny podpis przedstawiciela
ustawowego).



OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW W/S PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

Zapoznałam/em się z informacją o zbieraniu i przetwarzaniu przez Administratora Danych
Osobowych (ADO), danych osobowych moich i mojego dziecka. Oświadczam, że wyrażam
zgodę na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka w zakresie potrzebnym
do realizacji Powiatowego międzyszkolnego konkursu kulinarnego oraz wiedzy o
środowisku i ekologii zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych)
(DZ. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016).

..................................................................

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem podanych przez Państwa danych osobowych jest BZSZ w Ustrzykach
Dolnych przy ul. Przemysłowa 15, dane osobowe są zbierane w związku z realizacją
konkursu Powiatowego międzyszkolnego konkursu kulinarnego oraz wiedzy o środowisku
i ekologii. Dane będą udostępniane członkom komisji konkursowej powołanej przez
organizatora konkursu. Pozyskane dane będą przechowywane w archiwum przez rok od czasu
zakończenia konkursu. Dane osobowe nie będą przekazywane do innych odbiorców, państwa
trzeciego lub organizacji międzynarodowych. Przysługuje Pani/Panu prawo do żądania
dostępu do własnych danych, prawo do sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania
lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, którym jest Urząd Ochrony Danych, gdy uzna Pan /Pani, że
przetwarzane danych osobowych Pan /Pani dotyczących narusza przepisy Rozporządzenia
2016/17. Podanie danych jest warunkiem uczestnictwa w konkursie.



Załącznik nr 3

LISTA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH DO ETAPU PIERWSZEGO KONKURSU

- KONKURS KULINARNY “ZERO WASTE”

(produkty dla drużyn zapewniają organizatorzy)

1. Udko z kurczaka.

2. Marchewka.

3. Pietruszka.

4. Ziemniaki.

5. Buraki.

6. Kalafior.

7. Cebula.

8. Czosnek.

9. Natka pietruszki.

10. Koperek zielony.

11. Pieczarki.

12. Pomidory.

13. Cytryna.

14. Jabłka.

15. Makaron świderki.

16. Jaja.

17. Mąka pszenna.

18. Mąka ziemniaczana.



19. Bułka tarta.

20. Śmietanka 18%.

21. Olej.

22. Masło.

23. Bułka - pieczywo.

24. Ser żółty.


